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B \\step - idea projektu:

Akademia Tenisa Prince organizuje aktywny wypoczynek dla dzieci i mtodziezy w czasie letnich
wakacji 2011. Projekt ma na celu zapewnienie interesujacej formy spedzania wolnego czasu.
Poprzez znakomitg zabawe i urozmaicone zajecia prowadzone z wykorzystaniem innowacyjne-
go programu Tenis 10 Play + Stay, pragniemy uczy¢ i promowac tenis wsérdd dzieci i mtodziezy.
Ponadto w tym roku wprowadzamy réwniez osobne jednostki treningowe z pitki noznej, tanca i
judo. Stawiamy na sport!

I Organizator:

Organizatorem Letnich Pétkolonii jest Akademia Tenisa Prince najwieksza w Poznaniu szkofa
tenisa. Nasi trenerzy posiadaja odpowiednie kwalifikacje, doswiadczenie oraz — co niezwykle
wazne — pasje i odpowiednie podejscie do dzieci. Dzieki wspotpracy z czotowym producentem
sprzetu do tenisa — firmg Prince — zapewniamy takze sprzet niezbedny do rozpoczecia przygody
z tg fantastyczna dyscypling. Zajecia odbywaja sie na nowoczesnych kortach Studium Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Przyrodniczego.

I Dane teleadresowe:

Akademia Tenisa Prince

Ul. Prusa 15/7

60-819 Poznan

Tel: 600-181-026, 600-181-027

Mail: akademiaprince@akademiaprince.pl
www.tenispoznan.pl
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B \Vick uczestnikow:

Potkolonie przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat. Grupy utworzone beda
pod wzgledem wieku i umiejetnosci. W jednej grupie znajdzie sie maksymalnie 8 oséb.

B Terminy i czas trwania turnusow:

Pétkolonie odbywac sie bedg w ramach 9 nastepujacych turnuséw:
l. 27.06-1.07

Il. 4.07-8.07

IIl. 11.07-15.07

IV. 18.07-22.07

V. 25.07-29.07

VI. 1.08-5.08

VIl. 8.08-12.08

VIIl. 15.08-19.08

1X. 22.08-26.08

Turnus trwa 5 dni (od poniedziatku do piatku) Zajecia rozpoczynajg sie codziennie o godz. 9.00
(Istnieje mozliwos¢ zostawienia dziecka pod opieka trenera od godz. 8.00), a koricza o godzinie
15.00 (odbidr dzieci)

B Zopisy:

Telefonicznie: 600-181-026 lub 600-181-027.
E-mail: akademiaprince@akademiaprince.pl
Liczba miejsca na kazdy turnus jest ograniczona

B Opfata:

Koszty uczestnictwa w Letnich Pétkoloniach Tenisowych sg nastepujace:

399 zt/os/turnus

350 zt/os/turnus- przy zapisie na 2 turnusy lub wiecej

Opfaty za uczestnictwo dokona¢ mozna u treneréw prowadzacych zajecia (gotéwka) lub przele-
wem na konto Akademii:

Akademia Tenisa Prince

Ul. Prusa 15/7

60-819 Poznan

Nr konta: 59 2490 0005 0000 4500 6069 9297

Tytutem: imie i nazwisko uczestnika oraz numer turnusu ( I-IX)




Y Al "\/

Mé‘é’ﬂl' Y. ol

\ §{~1\”h
LETNIE POLKOLONIE

I \\y:ywienie:

W ramach Poétkolonii Tenisowych zapewniamy dwa positki dziennie: drugie $niadanie i obiad oraz
staty dostep do owocow i napojéw. Positki bedg przygotowywane i dostarczane przez firme cate-
ringowa. W przypadku alergii lub stosowania réznego rodzaju diet, prosimy wpisa¢ dang informa-
cje w odpowiednia rubryke w ankiecie zgtoszeniowej.

B Sprzet sportowy:

Kazdemu uczestnikowi zapewniamy najwyzszej jakosci sprzet sportowy firmy Prince. Bedzie on
dobrany do umiejetnosci, wieku i charakteru prowadzonych zajec.

Rodzicow prosimy o zapewnienie dzieciom:
® Wygodnego obuwia sportowego
® Stroju sportowego
® Czapki z daszkiem
® Recznika
® Koszulki na zmiane

I Charakterystyka zaje¢

Zajecia odbywaja sie w maksymalnie 8 — osobowych grupach. Grupy tworzone sa w oparciu o
umiejetnosci i wiek uczestnikdw. Zajecia tenisowe prowadzone sa w trybie 3 — 4, 45 minutowych
treningéw w ciggu dnia (doktadna ilos¢ treningdw uzalezniona jest od stanu fizyczno-zdrowotne-
go, przeprowadzenia dodatkowych atrakcji przewidzianych na dany dzien i innych czynnikéw). W
ramach zaje¢ odbywajq sie:

- Nauka i doskonalenie gry w tenisa

- Nauka tanca (dla dziewczynek)

- Nauka i doskonalenie gry w pitke nozna (dla chtopcow)

- Nauka judo

- Gry zespotowe na hali (pitka nozna, koszykéwka, pitka reczna, siatkdwka, unihokej itp.)
- Turniej z nagrodami

- Gry i zabawy oraz testy sprawnosciowe na swiezym powietrzu

I DODATKOWE ATRAKCJE:

- Wycieczka do fabryki czekolady
- Spotkanie z Policjantem

- Konkursy plastyczne

- Konkursy karaoke (dla chetnych)
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